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КОНКУРСНОЕ ИСПЫТАНИЕ ПО СПОРТИВНЫМ ИГРАМ 
(девушки и юноши 7-8; 9-11 классы)

Регламент испытания

Конкурсное испытание по спортивным играм проводится в виде выполнения комбинации из набора технических элементов баскетбола и футбола отдельно для девушек и юношей.

1. Руководство испытаниями
Руководство для проведения испытаний состоит из:
- главного судьи;
- судей.

2. Спортивная форма
0. Участники должны быть одеты в спортивные трусы, футболку и кроссовки. На майке должен быть закреплен стартовый номер.
0. Во время испытания использование ювелирных украшений не допускается.
0. При нарушении требований к спортивной форме участник может быть не допущен к испытаниям.

3. Порядок выступления
3.1. Для проведения испытаний участники распределяются по сменам в соответствии со стартовым номером. 
3.2. Перед началом испытаний должны быть названы: фамилия, имя или стартовый номер каждого участника. После вызова у участника есть 20 с, чтобы начать выполнение упражнения.
3.3. Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая им вверх рука. После этого дается сигнал к началу выполнения испытания.
3.4. Все участники одной смены должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.
3.5. За нарушения дисциплины или неспортивное поведение главный судья имеет право отстранить участника от участия в испытании.
3.6. Лицам, сопровождающим участников, не разрешается присутствовать в месте проведения испытания (п. 12 Порядка проведения Всероссийской олимпиады школьников, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2013 г. № 1252).

4. Повторное выступление
0. Выступление участника не может быть начато повторно за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся: поломка оборудования, произошедшая в процессе выступления; неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т.п.
0. При возникновении указанных выше ситуаций участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено.
0. Только председатель судейского жюри имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет свое упражнение после выступления всех участников данной смены.
0. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается.

5. Разминка
Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка из расчета не более 3 минут на одну смену.

6. Судьи
Главный судья определяет состав судейской бригады, оценивающей выступление участников. 

7. Оборудование
Необходимое оборудование и инвентарь:
1. Радиофицированный спортивный зал со специальной разметкой для выполнения конкурсного испытания. Вокруг площадки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 м и полностью свободная от посторонних предметов. 
2. Ворота для мини-футбола – 1 шт. 
3. Стойки-ориентиры высотой 1,5 м – 11 шт. 
4. Баскетбольные мячи – 4 шт. (№7 для юношей) и 4 шт. (№6 для девушек).
5. Мячи для мини-футбола – 3 шт. (№4).
Судейский инвентарь:
1. Электронные секундомеры – 3 шт.
2. Судейский свисток – 1 шт.
3. Бейдж на каждого члена бригады судей.
Вспомогательный инвентарь:
1. Звуковоспроизводящая и звукоусиливающая аппаратура.
2. Микрофон – 1 шт.
3. Скотч малярный для нанесения дополнительной разметки шириной 50 мм – 3 шт.
Фонограммы:
1. Фоновая музыка для разминки.
2. Спортивные марши для музыкального сопровождения переходов от смены к смене.
Мебель на месте соревнований:
1. Стол для членов главной судейской коллегии – 2 шт. 
2. Стол для врача – 1 шт.
Стулья – 10 шт.

8. Программа выступления

ДЕВУШКИ - ЮНОШИ
Баскетбол.
Участник находится на старте лицом к баскетбольному мячу №1, расположенному на линии центрального круга баскетбольной площадки. По сигналу судьи, участник берет мяч №1 и выполняет ведение мяча левой рукой к стойке №1, обводит ее с левой стороны дальней (левой) рукой от стойки, переводит мяч в правую руку и выполняет ведение мяча к стойке №2, обводит ее с правой стороны дальней (правой) рукой от стойки, переводит мяч в левую руку и выполняет ведение мяча к стойке №3, обводит ее с левой стороны дальней (левой) рукой от стойки. Обведя стойку №3, участник ведет мяч левой рукой к линии штрафного броска и выполняет бросок мяча по кольцу со средней дистанции из зоны для броска №1. Выполнив бросок мяча по кольцу со средней дистанции, участник перемещается вдоль линии штрафного броска приставными шагами правым боком к мячу №2, берет мяч и выполняет бросок мяча по кольцу со средней дистанции из зоны для броска №2. Выполнив бросок мяча по кольцу со средней дистанции, участник перемещается к мячу №3, берет мяч и обводит стойку №4 с правой стороны дальней (правой) рукой от стойки, затем кратчайшим путем ведет мяч правой рукой к баскетбольному кольцу и выполняет бросок мяча по кольцу правой рукой, используя двухшажную технику.
Выполнив бросок по кольцу мячом №3, участник кратчайшим путем перемещается к мячу №4, берет мяч и обводит стойку №5 с левой стороны дальней (левой) рукой от стойки, затем кратчайшим путем ведет мяч левой рукой к баскетбольному кольцу и выполняет бросок мяча по кольцу левой рукой, используя двухшажную технику.
Футбол.
Выполнив бросок по кольцу баскетбольным мячом №4, участник кратчайшим путем перемещается в центр баскетбольной площадки к футбольному мячу №1, находящемуся на линии центрального круга, и выполняет ведение мяча к стойке №6, обводит ее с левой стороны и ведет мяч к стойке №7, которую обводит с правой стороны. Далее последовательно обводит стойку №8 с левой стороны и стойку №9 с правой стороны. Выполнив обводку стойки №9 с правой стороны, участник кратчайшим путем ведет мяч к зоне удара №1, из которой выполняет удар мячом по воротам правой (или левой) ногой верхом. 
Выполнив удар мячом №1 по воротам, участник направляется к футбольному мячу №2 и выполняет обводку стойки №10 с правой стороны. Выполнив обводку стойки №10 с правой стороны, участник ведет мяч к зоне удара №2, из которой выполняет удар мячом по воротам правой ногой.
Выполнив удар мячом №2 по воротам правой ногой, участник кратчайшим путем перемещается к футбольному мячу №3 и выполняет обводку стойки №11 с левой стороны. Выполнив обводку стойки №11 с левой стороны, участник ведет мяч к зоне удара №3, из которой выполняет удар мячом по воротам левой ногой.
После выполнения удара мячом по воротам левой ногой, конкурсное испытание считается законченным. Остановка секундомера осуществляется в момент пересечения мячом линии ворот, лицевой или боковой линии баскетбольной площадки или в момент касания футбольного мяча штанги или перекладины ворот. 

Штрафное время:
баскетбол:
- непопадание в кольцо мячом (№ 1; № 2; № 3; № 4) + 3 сек.;
- невыполнение броска в кольцо мячом (№ 1; № 2; № 3; № 4) + 5 сек.;
- выполнение броска со средней дистанции за пределами зоны броска + 3 сек.; 
- выполнение броска в кольцо мячом (№3; №4) неуказанным способом (двухшажная техника) + 3 сек.; 
- выполнение броска в кольцо мячом (№3; №4) не той рукой + 3 сек.;
- обводка стойки не с той стороны + 3 сек.;
- выполнение ведения не той рукой (оговаривается правилами выполнения испытания) + 3 сек.; 
- сбивание стойки + 3 сек.; 
- пропуск обводки одной из стоек + 5 сек.;
- нарушение правил в технике ведения мяча (пробежка, пронос мяча, двойное ведение и т.д.) + 1 сек. за каждое нарушение.
футбол:
- непопадание мячом (№ 1; № 2; № 3) в ворота + 3 сек.;
- невыполнение удара мячом (№ 1; № 2; № 3) по воротам + 5 сек.;
- обводка стойки не с той стороны + 3 сек.;
- сбивание стойки + 3 сек.;
- пропуск обводки одной из стоек + 5 сек.;
- выполнение удара мячом (№ 1; № 2; № 3) за пределами зоны удара + 3 сек.; 
- выполнение удара мячом (№ 2; № 3) по воротам не той ногой + 3 сек.
- выполнение удара мячом №1 не указанным способом (верхом) + 3 сек.

9. Оценка испытаний
9.1. Время, затраченное участником на выполнение конкурсного испытания, определяется с точностью до 0,01 с.
9.2. Общая оценка испытания складывается из общего времени выполнения упражнения и штрафного времени. Лучшее показанное время – 1 место, худшее – последнее.
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Условные обозначения

	1

	Стойка для баскетбола, футбола


	1

	Баскетбольный мяч


	1

	Футзальный мяч


	

	Направление движения с мячом

	

	Движение без мяча

	

	Направление полета мяча

	


	Зона броска (удара)

	


	Баскетбольное кольцо

	



	Ворота для мини-футбола 

	
	Передвижение боком приставными шагами

	


	Линии старта, дополнительной разметки
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