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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ
	Инструкция по выполнению заданий
Уважаемый участник! Вам предлагается 30 заданий, соответствующих требованиям к уровню знаний учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура».
Задания объединены в 7 групп:
1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения.
Выбранные варианты отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г», например. 
	а
	
	б
	
	в
	
	г
	


Правильное решение задания в закрытой форме с выбором одного правильного ответа оценивается в 1 балл, неправильное – 0 баллов. 
2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать ответ, который завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранный ответ вписывайте в соответствующую графу бланка ответов.
Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла, неправильное – 0 баллов.
3. Задания на соответствие, то есть задания, в которых элементы одного множества требуется поставить в соответствие с элементами другого множества. 
В заданиях на соответствие двух столбцов каждый правильный ответ оценивается в 1 балл, каждый неправильный ответ – 0 баллов. 
4. Задания процессуального или алгоритмического толка, то есть задания, в которых требуется определить целесообразную последовательность явлений, фактов.
Правильное решение задания оценивается в 1 балл, неправильное решение – 0 баллов.
5. Задания в форме, предполагающей перечисление известных Вам фактов, характеристик и тому подобного. Записи должны быть разборчивыми. Жюри оценивает каждую, предоставленную Вами позицию.
В выполненномзадании, связанном с перечислениями или описаниями, каждая верная позиция оценивается в 0,5 балла. 
6. Задание, связанное с графическими изображениями двигательных действий, то есть задания, в которых Вам необходимо изобразить схематически заданные изменения.
В выполненном задании, связанном с графическими изображениями каждое верное изображение оценивается в 0,5 балла
7. Задание-кроссворд
Каждый правильный ответ в выполненном задании-кроссворд оценивается в 2 балла, неправильный ответ- 0 баллов.
Максимально возможный балл, который может получить участник олимпиады составляет 52,5 баллов.
Время выполнения заданий – 45 минут.
Будьте внимательны, отмечая правильные ответы в бланке. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.
Желаем успеха!


ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ

1. Исполнительный офис Европейских олимпийских комитетов расположен в …
	А
	Лозанне, Швейцария

	Б
	Баку, Азербайджан 

	В
	Риме, Италия

	Г
	Глазго, Великобритания



2. У подножья горы Кронос, в долине реки Алфей…
	А
	зажигают олимпийский огонь современных Игр

	Б
	начинается отправная точка измерения дистанции для бега – шестьсот стоп

	В
	проводятся популярные состязания по пентатлону

	Г
	собираются мастера панкратиона



3. Международный олимпийский комитет является…
	А
	неформальной социально значимой организацией

	Б
	глобальной органом управления спортом во всем мире

	В
	высшей коммерческой исполнительно спортивной организацией

	Г
	международной неправительственной некоммерческой организацией



4. В 2008 г. первые Всемирные интеллектуальные игры включали…
	А
	3 интеллектуальных видов спорта

	Б
	5 интеллектуальных видов спорта

	В
	7 интеллектуальных видов спорта

	Г
	9 интеллектуальных видов спорта



5. Нормативным документом, определяющим порядок присвоения и подтверждения спортивных званий и разрядов в Российской Федерации является…
	А
	Единая всероссийская спортивная классификация

	Б
	Федеральный стандарт по виду спорта

	В
	Положение общероссийских спортивных федераций по олимпийским видам спорта и профессиональных спортивных лиг

	Г
	Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»



6. Матч на выбывание, позволяющий определить победителя турнира называется…

	А
	предварительный розыгрыш

	Б
	квалификационный раунд

	В
	плей-офф

	Г
	решающий тайм



7. Систематизированный перечень соревнований, планируемых и официально утверждаемых организациями (федерациями, комитетами, клубами и т. д.) называют … 
	А
	календарный план соревнований

	Б
	график соревнований

	В
	классификация соревнований

	Г
	расписание соревнований







8. Игровая площадка представляет собой прямоугольник 40 метров длиной и 20 метров шириной, который включает две площади ворот и игровую зону относят к…
	А
	флорболу

	Б
	футзалу

	В
	хоккею

	Г
	гандболу



9. Расстояние по вертикали от планки до тела прыгуна в высоту или с шестом при переходе планки называется…
	А
	резерв прыгуна

	Б
	запас высоты

	В
	потенциал прыжка

	Г
	Р\результативный пролет 



10. Крайний полузащитник, который действует на левой или правой бровке, называется…
	А
	вингер

	Б
	фулбек

	В
	плеймейкер

	Г
	либеро



11. Изгиб позвоночника в сагиттальной плоскости, обращенный выпуклостью вперёд называется…
	А
	сколиоз

	Б
	лордоз

	В
	кифоз

	Г
	cпондилолистез



12. С помощью бега с остановками и изменением направления по сигналу развивается…
	А
	скоростная ловкость 

	Б
	координация движений 

	В
	быстрота реакции

	Г
	реактивная сила



13. Продолжительность одной четверти в баскетболе составляет…
	А
	10 минут

	Б
	15 минут

	В
	20 минут

	Г
	25 минут



14. В футболе разрешено…
	А
	неограниченное количество замен

	Б
	заменять игроков по количеству их в команде 

	В
	не более 3-х замен за основное время

	Г
	заменять только нападающих игроков 



15. В гандболе назначенный судьей за нарушение правил игры бросок в ворота противника называется…
	А
	угловой

	Б
	штрафной

	В
	свободный

	Г
	санкционный


16. Специальное место на арене стадиона, где проводятся соревнования по прыжкам и метаниям называется...
	А
	поле

	Б
	пункт

	В
	база

	Г
	сектор



17. Наука о законах механического движения человека в процессе физических упражнений называется…
	А
	биометрия

	Б
	биомеханика

	В
	биоритмология

	Г
	кинезеология 



18. Длительное снижение двигательной активности организма называется … 
	А
	гиперемия

	Б
	гипертрофия

	В
	гипоксемия

	Г
	гипокинезия



19. Путь следования туристской группы, предусматривающий прохождение определенного расстояния называется…
	А
	маршрут 

	Б
	трасса

	В
	конкур

	Г
	футинг



20. Завершите утверждения, вписав соответствующее слово в бланк ответов. 
Вид спорта, в котором пара спортсменов состязаются в умении владеть холодным оружием и наносить укол противнику называется… 

21.  Завершите утверждения, вписав соответствующее слово в бланк ответов. 
Выполнение упражнения с отклонением от модели техники, которое оказывает отрицательное влияние на результат действия, называется… 

22. Завершите утверждения, вписав соответствующее слово в бланк ответов. 
В спортивной гимнастике спрыгивание со снаряда из виса или из упора называется…

23. Завершите утверждения, вписав соответствующее слово в бланк ответов. 
Передвижение шагами, в каждом из которых имеется фаза полёта называется… 

24. Завершите утверждения, вписав соответствующее слово в бланк ответов. 
Единица оценки качества выполнения технических действий на соревнованиях называется… 









25. Сопоставьте определение приемов массажа, вписав буквы в соответствующие поля бланка ответов

	Приемы массажа
	определение

	1. поглаживание
	а) энергичное воздействие на отдельные мышцы с ритмично изменяющимся давлением

	2. растирание
	б) нанесение быстрых ударяющих колебательных движений вдоль мышц ребром ладоней

	3. разминание
	в) скольжение руками по коже с постоянным давлением 

	4. вибрация
	г) смещение кожи в различных направлениях 



26. Установите соответствие в определении понятий приборов, используемых в спорте
	Определение
	Прибор

	1. прибор для измерения промежутков времени
	а) пульсомер

	2. автоматический контрольно-регистрирующий прибор, отмечающий время начала и конца выполнения соревновательного упражнения
	б) тонометр

	3. устройство персонального мониторинга частоты сокращений сердца
	в) спирометр

	4. прибор для измерения объёма воздуха
	г) секундомер

	
	д) таймер



27. В легкой атлетике пятиборье состоит из пяти видов, которые проводятся в течение одного дня, определите порядок выполнения видов многоборья: 
	Виды плавания
	Последовательность

	а) 200 м
	

	б) 1500 м
	

	в) метание диска
	

	г) метание копья
	

	д) прыжок в длину
	



28. Перечислите виды упражнений с предметами в художественной гимнастике
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

29. Назовите положения гимнаста, изображенные в левой колонке в виде пиктограмм:

	Пиктограмма
	Описание
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	[image: C:\Users\Таня\Downloads\загруженное (4).png]
	



30. Задание-кроссворд.
Решите кроссворд, записав ответы-слова в бланке ответов

	По горизонтали
	По вертикали

	1.Спортивный снаряд, применяемый для преодоления высоты 
	4. Японское единоборство, в котором два борца выявляют сильнейшего на круглой площадке

	2. Спортсмен или команда – победитель соревнований в каком-либо виде спорта
	5. Функциональное состояние органа или целого организма, характеризующееся временным снижением работоспособности

	3. Порошок белого цвета, применяемый для улучшения сцепления ладоней гимнаста со снарядом
	





БЛАНК ОТВЕТОВ

	№ вопроса
	
	Варианты ответов
	
	№ вопроса
	Варианты ответов

	1
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	б
	в
	г
	
	11
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	б
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	20

	
_____________

	 21

	
_____________
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	24
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28._______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

29.Опишите положения гимнаста, описанные в левой колонке, с помощью пиктограмм


30. Задание-кроссворд
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	3.
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Monynpuces — CTOMbl PAcroNOXKeHbl KaK B OCHOBHOW CTOMKe
WM KaK B CTOWKE HOT BPO3b (3aBUCHUT OT YNpaXHeHus), Kone-
HU COrHYTbI HE MOMHOCTBIO, @ TaK, YTO HWKHSSA 4acTb Koprnyca
HaxoAMUTCS Bbille KONEHEN, TyNOBULLE YYTb HAK/OHEHO Brnepés,
CMWUHA W Wesi NPsIMbIE, POBHbIE, HOTU ONUPAIOTCS Ha BCIO CTONy,
NO/IOKEHWE PYK 3aBUCHT OT YnpaKHeHuUs (Hanpumep, Bnepéa).

Cel — NONoMXeHWe cuas Ha ornope, NPAMbIE HOTW CBEeAeHb
BMECTE, CrMHa U Wes NpsiMble, POBHbIE, PYKW OTCTaB/IEHbI B CTO-
'Y POHbI Ha3af W KacaloTcs onopsl. ECU NPOUCXOANT CyLLECTBEH-
/) Hasi oropa Ha pyKM, TO MOMOKEHUE HOCUT HasBaHue yrop cu-
5. B ynope cuas TynoBulle 4yTb Gonee OTKIOHEHO Ha3ap,
a pyKMW, Kak npaBuio, OTBEAEHb! YyTb Aanblue Hasaf, Yem B Mo-
NOXEeHUU ceaa.

Cej, HOrM BPO3b — cef C NPSMbIMU Pa3BeEHHbIMU HOramu.
Yrop HOrM BpO3b — €CNU MPOMCXOAUT CyLiecTBEHHas onopa
J )ﬂf— Ha pyKu.

. Cepn yrnom — cef co CBEAEHHLIMMU HOramu, MOAHATLIMU NOA
A/ yrnom K onope (npumepHo 45 rpaaycoB). Yrop cuas yrnom —
©CNW NPOMCXOAMT CYLLECTBEHHAsA Onopa Ha PyKW.

Cep Ha NATHax — CTONbI U roNeHn CBEAEHbl BMECTE U KacaloT-
CA OMopbl, KONEHM MaKCMManbHO COrHyTbl, 6€apa CBeAeHbl

j BMECTE U HUXKHEN NOBEPXHOCTLIO KacaloTCs roneHen, Tynosuuie
pacnonoXeHo BepTUKaNnbHO, CNMHA W Wes MpsMble, POBHbIE.
MonoxeHne pyK 3aBUCWUT OT YynpaKHeHUa (Hanpumep,
Ha nosic).

Ynop npuces — NATKU BMECTE, HOCKKU YyTb pa3BedeHsbl, Kone-
HW MaKCMManbHO COrHyTbl, 6Epa HUXHENM NOBEPXHOCTLIO Kaca-

k 10TCS FONEHEH, HOrM ONMPAIOTCS HAa HOCKM, CNUHA U Wwes nps-
MblE, TYJIOBULLE YyTb HAKNOHEHO BNEPE/, PyKW NpsiMble, NafoHK
HaxoAsTCs BO3ME HOCKOB M YNUpaloTCsi B OMOpy.
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CTe HanoXeHbl Ha NepeKknaauHy CBepxy W HanpasneHbl Bnepés,
60NbLIOW UM NPOTUBOCTOMT), HOTU COEMHEHbI BMECTE, He Kaca-
10TCA ONOPBbI, CTOMbI BLITAHYTHLI, CNMHA NpsiMas, roNoBa YyTb Ha-
KNoHeHa Bnepéa.

Buc yrnom — BUC, B KOTOPOM NPSiMbl€ COMKHYTLIE HOTW NOAHS-
Thl BNEPER NapaniensHo nosny (semne).

BUC Ha COrHYTBIX PyKax — BUC, B KOTOPOM PyKWU CUALHO CO-
rHYTbl B JIOKTSIX U PAcrofioXeHbl B NIOCKOCTSX, NapannenbHbix
TYNOBULLY.

KW Ha ypOBHE NafjloHel, PyKU NpsMble, TYN0BULLE MaKCUManbHO
OTKNOHEHO Ha3saj, wWes o6pa3yeT OAHY NPAMYIO NUHUMIO

Z Buc cTosi — BUC, B KOTOPOM CTOMbI CTOST Ha Nony (3emne), NsT-
€O CNUHOM.

Buc néma — BuUC, B KOTOPOM CTOMbI KacaloTes nona (3emnu),
o TynoBwLLUEe BbiIBEAEHO BNEPean pPyK, PyKU NpsMble, NepneHanKy-
NApHbLI Nony (3emne).

BUC Ha pyKax U COrHyTbIX HOrax — XBaT Ha WWPKUHe nney, py-
KW MpsiMble, HOTW COEAWHEHbl BMECTE, KONEHW COTHyTbl, ne-

’W peKnaguHa NPoXoAUT NOA KONEHAMM, NafloHKU CHapPYXKU NPUMbI-
KaloT K KONMEHsIM, CNuHa npsimas, Wwes o6pa3yeT OAHY NpsMyio
JIMHUIO CO CMUHOMN.

Buc — pyKku npsamble, XBaT Ha WUPKUHE NNeY, NanbLibl CNOXeEHbI
j B KONbLO M 06XBaTbiBalOT NepernaanHy (YeTbipe nanbua Bme-
L4

KONEHO OAHOW HOTW COTHYTO, NEXWT Ha nepexknaguHe, NagoHu
pacnosioXeHbl crnpaea U cnesa OT KONeHa, gpyras Hora nps-
Maf, 4yTb OTOrHyTa BHMU3, TYN0BULLE NPOrHYTO, roI0Ba 4YyTb Ha-
K/IOHeHa Ha3aj.

BUC Ha 0HOM HOre BHEe — XBaT Ha WUPHUHE NeY, pyKu nps-
MbI€, KONEHO O/IHOM HOTW COTHYTO, NEXUT Ha NepeKnaguHe BHe
.

NpOMeXyTKa, 0TrpaHU4eHHOro NajoHAMM (B BUCE Ha NEBOW HO-

; BUC Ha O/IHOI HOTe — XBaT Ha WUPKUHE NNeY, pyKu npambie,
L]
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Yrop cTos Ha KONeHsX — TYNOBWILE PACrONOXEHO napan-
NenbHO ONope, PyKW NpsiMble, NeprneHanKynsapHbl onope, nago-
HU ynupatoTcs B onopy, 6Eapa nepneHA1KyspHbl onope, rone-
HU NapannenbHbl Apyr ApYry U KacatoTcs onopbl, NOALEMbI CTOMN
KacaloTcsl onopbl, CMHa NpsMas, ronoBa nogHaTa Bnepéa.

Yrop néxa — TyNoBWWE HaxoauTCs NOA YrIOM K onope,
DyKM MpsiMble, NeprneHAauKyspHbl ONope, NafoHW ynuparwTcs
B OMOPY, HOMM NpAMbIE, 06PA3YIOT OAHY NPAMYIO JIMHUIO C TyNO-
BULLEM, HOCKM YNUpaloTcs B ONopy, CNUHa nNpamas, pPoBHasi, ro-
noBa 4yTb NpUNoaHATa Bnepén. B 3aBUCMMOCTM OT YNpaxHEHUs
NafioHU MOryT pacrnonaratbCsi Ha CKamemKe.

Ynop néxa Horu Ha ckameike — ynop néxa, HOCKU Hor ynu-
paloTca B CKaMenKy.

Ynop néxa caagu — TyNOBULUE HAXOAUTCS NOA YINIOM K onope
CNWUHOM BHWU3, PYKKU NPAMbIE, NEPMNEHANKYNAPHLI OMOpe, NaaoHK!
yNupaloTca B OMopy, HOMM NPsSMbIE, 06pasyloT 0A4HY NPSIMYIO JU-
HUIO C TYNOBMLLEM, CTOMbI BbITAHYTHI, HOCKAMW KacaroTcs ono-
pbl, CNKHA NpsiMasi, POBHas, rofosa YyTb NPUNoAHATa Brepés.

Jléxa Ha cnuHe — NonoXeHue Néxa CnuHoM BHW3 Ha orope,
ronoBa, cnuWHa, HorM 06pasyloT eAUHYI0 MPSAMYI0 MHUIO, HOMM
COMKHYTbI, PYKW PacrnonoeHsl BAONb TyNOBULLA.

Jléwa Ha WMMBOTE — MONOXKEHUE NEXa KUBOTOM Ha onope,
rpyab, 6€apa, KONEHW, roneHu, NoabLEMbI CTON KacalTcs ono-
pbl, HOMK NPSAIMbIE, PACNONOMeHbl BPO3b, PYKW COMHYTbI, BHY-
TPEHHEN NOBEPXHOCTLIO KacaloTcs onopbl.

JIéxa Ha MUBOTE NPOrHYBIIMCL — MNONOXKEHWUE NEXA KUBO-
TOM Ha orope, TyNOBULE MaKCUMaNbHO MPOTHYTO B WEHHOM
1 TPYAHOM OTAenax U NosicHULE, ronoBa NpUnoaHsTa Bnepéa,
HOMM COMKHYTbI, CTOMbI BbITAHYTHI, HOCKM HE KacaloTcsi onopsbl,
PYKM NpsiMble, NOAHSATHI HAa3a4 U BBEPX W He KacaloTcst Onopbi.
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wa, nanblbl KacalTca nnedy ceBepxy, nneyvyu onyueHbl U 4yTb

PyKu K Mie4am — NOKTU COTHYThl U OMNyLEeHbl BAONb TyNOBH-
pa3BEpHyYTLI Ha3ag.

NNeY, KOHYWKK NanblLeB ABYX PyK obpalieHbl Apyr K Apyry,

J PyKu nepe rpyabio — NOKTU COrHYTbI U NOAHSATLI HA YPOBEHb
” NafioHu 06palLeHbl BHU3.

TH COTHYTbI, MPEANNeYbsi PAcNoNOXeHbl OAHO Haj APYrUM na-
pasnnensHo onope, BEPXHEE KAcaeTCsi HUKHErO Mo BCEW ANNHE,

ﬂ Pykun nepepn coboi — pyKM HaxoaaTcs nepea Koprnycom, NoK-
nanbLpbl pacnpsamMaeHbl U COeAUHEHbI.

3a CMNuHY, pacnosnoxeHbl BNI0THYO OAHO Haj APYrMM U KacatoT-

0 PYKM 3a CrnuHY — NOKTU COrHyTbl, Npeanneybs 3aBefeHbl
H €S CMUHbI, NanbLbl 06XBaTbIBAIOT NPEANIeYbs BO3/Ne NOKTEN.

OcHOBHAsA CTONKa — TyNOBULLE B BEPTUKANLHOM MONOMEHUH,
CMUHa W Wen npsmble, PoBHble, NOAGOPOAOK HyTb MPUMOAHAT,
HOMU NpAMbIE, NATKW COeAMHEHbI, HOCKU Pa3BEPHYTbI B CTOPO-
Hbl, PYKM NpsiMble, OnyLieHbl BAOMb TyNOBMULLA, HO MOMYT UMETb
W fapyroe nonoxexue. Ecnu pyku onylieHbl BAONb TynosuLia,
nanbLl MOMYCOrHyTbl, TO OCHOBHAS CTOMKA COOTBETCTBYET CTPO-
€eBOW CTOiKe.

B OCHOBHOW CTOMKE, HOrM pa3BefeHbl W CTYNHW HaxoaaTcs

U a
CToiKa HOrM BpPO3b — MNONOXEHUEe ronoBbl U TYNOBUILA KaK
Ha WKWpUHe nney.

1] CToMKa Ha KoJIeHAX — MNOJOXEHWe roNoBbl U TYNOBUILA KaK
3 B OCHOBHOW CTOMKe, 6€apa 06pasyloT NPSAMOi yron ¢ onopo,
KONeHU, roneHn, NoAbEMbI CTyNHEH KacatloTca onopbl.

CroiiKa Ha 0[JHOM KOJIeHe — MO/NOXEeHWe roNoBbI U TyNoBULa
KaK B OCHOBHOW CTOWMKe, 6€4p0 ONOPHOM HOMM NepneHAnKynsp-
HO nony, roneHb U NOABLEM CcTONbI KacatoTcs nona, 6eapo Apy-
ro/ HOrM napannenbHo ornope, roneHb — nepneHaMKyNapHa,
cTona HWXHeW CTOPoHOW onupaetcs 06 onopy.




