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КОНКУРСНОЕ ИСПЫТАНИЕ ПО СПОРТИВНЫМ ИГРАМ 

(девушки и юноши 7-8; 9-11 классы)

Регламент испытания
Испытания девушек и юношей по легкой атлетике проводятся в беге на выносливость.

1. Руководство испытаниями

Руководство для проведения испытаний состоит из:

· главного судьи;

· судей (главный секретарь; секретарь на финише; стартер и его помощник; судьи на финише и судьи хронометристы).

2. Спортивная форма

2.1. Участники должны быть одеты в спортивные трусы (лосины), футболку и кроссовки. Разрешается использование специальной спортивной обуви (шиповок) при наличии специального бегового покрытия на стадионе (манеже).

2.2. Во время испытания использование ювелирных украшений не допускается.

2.3. Каждый участник должен иметь два одинаковых номера (или один на груди), которые должны быть аккуратно прикреплены на спине и груди к майке. 

2.4. При нарушении требований к спортивной форме участник может быть не допущен к испытаниям.

3. Порядок выступления

3.1. Для проведения испытаний участники распределяются по забегам в соответствии с личным стартовым номером.

3.2. Перед началом испытаний должны быть названы: фамилия, имя или стартовый номер каждого участника.

3.3. Оценка действий участника начинается с момента старта забега.

3.4. Все участники одного забега должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.

3.5. За нарушения дисциплины и неспортивного поведения главный судья имеет право отстранить участника от участия в испытании. 

4. Повторное выступление

4.1. Выступление участника не может быть начато повторно за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся: поломка оборудования, произошедшая в процессе выступления; неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т.п. 

4.2. При возникновении указанных выше ситуаций участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено. 

4.3. Только главный судья имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. 

4.4. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается.
5. Судьи

Главный судья определяет состав судейской бригады, оценивающей выступления.
6. Оборудование
Основное оборудование и инвентарь:

1. Испытание выполняется на легкоатлетическом стадионе или в легкоатлетическом манеже с наличием беговых дорожек и обозначенным местом старта и финиша. 

2. Номера для участников.

Судейский инвентарь:
1. Электронные секундомеры – 3 шт.

2. Стартовый пистолет (или флажок) – 1 шт.

3. Судейский флажок – 2 шт.

4. Бейдж на каждого члена бригады судей.

Вспомогательный инвентарь:

1. Звуковоспроизводящая и звукоусиливающая аппаратура.

2. Микрофон – 1 шт.

Мебель на месте соревнований:

1. Стол для членов главной судейской коллегии – 1 шт. 
2. Стол для врача – 1 шт.
Стул – 10 шт.
7. Программа выступления
Конкурсное испытание заключается в преодолении беговой дистанции:

· девушки и юноши 7-8 классы – бег 1000 м; 

· девушки и юноши 9-11 классы – бег 2000 м.

8. Оценка испытания
8.1. Результат испытания участника в беге должен фиксироваться электронными секундомерами с точностью до 0,01сек. в сторону увеличения.

8.2. Оценка выполнения практического задания по легкой атлетике – по показанному времени каждым участником на соответствующей дистанции и их ранжировании по возрастающей. Лучшее показанное время – 1 место, худшее – последнее. Участникам, показавшим равные результаты, присваивается одно и то же (высшее) место, независимо от порядкового номера их забегов и порядка прихода в своем забеге.
